V ZAMEGKEM PARKU v KRAVARICH

B 22- 23 4. 2022

SUGlALNI SLUZBY
(EUROTOPIA CZ, CHARITA HLUGIN, DUMA-DUMAGI ASlSTENCE FOKUS OPAVA)
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FOSANIMA

PROGRAM SOBOTA 10-15 HODIN
10:30 - Nordic walking - pro seniory 10:00 - Béh zameckym parkem
10-15 -Tichy svét 10-15 - Mistfi skoku pres Svihadlo
14-15 - Canisterapie 10-15 - Swanky — In-line, brusle, skateboardy
14-16 - Pravni poradna - Mgr. Ing. Petr Kfizak, MBA, LL.M. 10-12 - Pravni poradna - Mgr. Ing. Petr Kfizak, MBA, LL.M.
14:30 - Bellis - prednaska o prevenci rakoviny prsu 10:30 -Joga v zameckém parku
15:00 - Jéga v zameckém parku 11:00 - Nordic walking — pokrocila sportovni Uroven
15:30 - Nordic walking - pro seniory 11:30 - Bellis - prednaska o prevenci rakoviny prsu
16:00 - Béh zameckym parkem 13:30 - Nordic walking — pokrocilad sportovni Uroven
16:30 - Body form v zdmeckém parku 14:00 - Aktivity CVC Kravare

14:30 - Body form v zdmeckém parku

AKCE SE BUDE KONAT ZA KAZDEHO POCASI, ZA NEPRIZNIVEHO POGASI $ OMEZENIM VENKOUNICH AKTIVIT,
KTERE NEBUDE MOZNE PRESUNOUT DO UNITRNICH PROSTOR ZAMKU.

ViCE NA
WWW.KRAVARE.CZ WWW.ZAMEKKRAVARE.CZ



